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ABSTRAK 
 

Kegiatan penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan 
dan mengetahui Potensi Earphone dalam Menimbulkan Gangguan 
Pendengaran pada Mahasiswa IKM FIK UNNES. Hasil penelitian 
ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi mahasiswa IKM untuk 
terus menjaga kesehatan dirinya (pendengaran) agar tidak 
menimbulkan gangguan pendengaran dari penggunaan earphone 
itu sendiri. 

Penelitian ini menggunakan metode survey analitik 
dengan pendekatan kohort untuk mengetahui potensi earphone 
dalam menimbulkan gangguan pendengaran pada mahasiswa IKM 
FIK UNNES, dengan waktu pengamatan 3 bulan. Jumlah sampel 
yang diambil sebanyak 52  responden. Pengumpulan data 
dilakukan dengan cara wawancara menggunakan kuisioner dan 
pengukuran fungsi  pendenagaran dengan audimeter. Kemudian 
hasil yang didapat dilakukan pengolahan data univariat dan 
bivariat.  

Berdasarkan hasil penelitian, Ada hubungan antara 
paparan earphone dengan gangguan fungsi telinga  pada responden 
mahasiswa IKM FIK UNNES. Perilaku penggunaan earphone 
dididuga cukup berpengaruh terhadap gangguan fungsi 
pendengaran antara lain penggunaan yang cukup lama, hanya 
menggunakan salah satu earphone di telinga  

Perlu  adanya  usaha untuk mengurangi adanya gangguan 
pendengaran salah satunya tidak menggunakan earphone secara 
berlebihan, karena hal ini bresiko untuk terjadi gangguan 
pendengaran. Selain itu perlu pemeriksaan lebih lanjut dalam 
menangani gangguan pendengaran yang disebabkan oleh earphone 
itu sendiri. 

 

 


